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Warszawa 23 lutego 2015

Konferencje (ttumaczona w calosci na jezyk migowy) otworzy-
ta dr hab. Irena Lipowicz, Rzecznik Praw Obywatelskich podkre-
Slajac, ze misja tego urzedu jest dbanie o prawa tych, ktorzy sa-
mi nie potrafig sie obronic, takze oséb starszych, u ktorych cze-
sto nie leczy si¢ depresji przyjmujac niestusznie a priori, ze jest to
atrybut starosci. Audytorium poparto oklaskami stwierdzenie, ze
mamy prawo nie tylko chorowaé na depresje i nie jest to za-
den powod do wstydu i wykluczenia, ale takze powrocié¢ do spo-
leczenstwa na w pelni satysfakcjonujacych zasadach. Pani
Rzecznik postulowala zmiany w prawie, jak wprowadzenie urlo-
pow ,depresyjnych” na wzor tych macierzynsko-tacierzynskich.

Moderator, socjolog, dr hab. Hubert Kaszynski z Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, tworca Instytutu Terapii i Edukacji Spotecz-
nej podkreslil, ze w Europie choruje psychicznie 38,2 % popula-
cji, czyli okoto 164 mln ludzi i czas najwyzszy powaznie podejsc
do tego problemu, a — jak przypomniata prof. dr hab. Irena Na-
mystowska (Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie) — swietny Narodowy Program
Zdrowia Psychicznego (2010-2015) — wciaz nie jest realizowany!
Przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia nie skomentowali tego fak-
tu.
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Prof. dr hab. I. Namystowska zwrocita uwage, ze depresja to
jedno slowo, ale ma wiele znaczen. Smutek i Zaloba to stany na-
turalne, wymagajace wsparcia bliskich, ale nie lekow — ktore sa
niezbedne w depresji endogennej, a takze depresjach towarzy-
szacych roznym chorobom, nawet grypie. Depresja nawracajaca,
zwlaszcza w chorobie dwubiegunowej wymaga dodatkowo zlozo-
nej systemowej terapii psychiatryczno-rodzinno-psychoterapeu-
tycznej. Pani Profesor przytoczyla tez stowa prof. dra hab. Jacka
Bomby z Krakowa, ze ,okoto 30% dzieci i mtodziezy w Polsce wy-
kazuje objawy depresji z podejmowaniem prob samobodjczych
wlacznie, ktora — wbrew temu co sadzono do niedawna — ko-
niecznie trzeba leczy¢”. Depresja to wazny czynnik powodujacy
stosowanie przez mtodziez narkotykow i alkoholu.

Nastepnie stuchaczy zaczarowal pisarz i poeta Tomasz Ja-
strun, walczacy z depresja od wielu lat i tym wieksze wzbudzat
wzruszenie, im bardziej rwat mu sie glos i watek (przeprosit, ze
tak dzialaja silne leki przeciwdepresyjne, ktore bierze takze
obecnie). Z pasja mowil, ze ,to przeklete TABU w Polsce na de-
presje utrudnia wyrazanie bolu i szukanie pomocy giownie mez-
czyznom”, ze depresja to tortura, zamkniecie w ,obozie zagtady”,
doswiadczenie ostateczne, w ktorym zazdrosci sie ofiarom wy-
padkow, ze przestali sie meczycC i ,patrzac z rozpacza na wilasne
radosne dzieci szuka sie sznura do powieszenia sie¢, cho¢ nawet
na to brak sily”. Mowil, Ze rozumie mezczyzn odstawiajacych an-
tydepresanty, ktore obnizaja potencje seksualng, bo boja sie
utraty partnerek zyciowych. I wiedza, Ze moga za to zaplaci¢ zy-
ciem. Podkreslil, Zze wciaz egzystuje dzigki Swietnym lekom
i wsparciu lekarzy, ale tez ,to, ze wcigz moge tworczo pisac ura-
towato mi zycie”. Jego postulat stworzenia grupy Anonimowych
Depresyjnych i telefonu do osoby lub instytucji, ktora udzielitaby
szczegolowych wskazowek gdzie, kiedy i do kogo natychmiast
mozna si¢ zglosi¢c z depresja (ktora wyklucza energiczne zajmo-
wanie sie sobg) — spotkat sie¢ z szerokim odzewem stuchaczy. Pa-
ni Rzecznik obiecala zajac sie koordynacja tego przedsiewziecia
w roznych miastach. Wyrazono zdziwienie, ze Polskie Towarzy-
stwo Psychologiczne (a takze Psychiatryczne) nie zajelo sie dotad
ta kwestig, a szkoda. Doradcy telefoniczni (juz nie tylko na zasa-
dzie wolontariatu!), z wlasnym wczesniejszym epizodem depre-
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syjnym, potrafia doskonale zrozumiec proszacego o pomoc de-
presyjnego chorego i skierowac go do odpowiedniej placowki.
Ustalono, ze doradcy telefoniczni powinni zaczac¢ pracowac od za-
raz, bo jest to sprawa pilna! Podkreslono, ze jednak w kazdym
przypadku dalsza terapia powinien prowadzi¢ zespol psychia-
tryczno-psychologiczny.

Po przerwie kawowej glos zabrata dr Katarzyna Walewska,
m.in. zalozycielka Fundacji Poliklinika Korczakowska, oferujaca
bezplatna profesjonalna psychoterapie dla najubozszych!. Zaj-
muja sie tam nie tylko depresja, ale tez walka z lekiem, nerwica,
zalobg i innymi kryzysami zyciowymi. Pani Doktor omoéwita dzia-
lalnos¢ w zakresie ochrony zdrowia XIII Dzielnicy w Paryzu -
wzOr pracy z chorymi i ich rodzinami dla Europy i USA.

Nastepnie przedstawiciel Akademii Pedagogiki Specjalnej
z Warszawy dr hab. Pawel Bronowski, tworca m.in. Brédnow-
skiego Stowarzyszenia Przyjaciot i Rodzin Osob z Zaburzeniami
Psychicznymi niezwykle interesujaco mowil — o wycofywaniu sie
osob depresyjnych z wiezi z ludzmi, z pracy zawodowej, o wsty-
dzie, dojmujacym leku, osamotnieniu i obnizeniu samooceny,
o zyciu w szczelnej klatce z ,czarnym psem” w duszy. Obecnie
prelegenta glownie interesuja dwa zagadnienia: Jak wzmacniac
psychicznie i spolecznie ludzi po epizodzie depresyjnym? Jak de-
stygmatyzowac depresje w spoteczenstwie? Z uznaniem podkre-
slat tez inicjatywe Grupy TROP, ktora prowadzi w polskich szko-
tach taka wlasnie dziatalnosc¢. Natomiast instytucje powolane do
takiej aktywnosci — wlacznie z ministerstwem — nic nie robia w tej
dziedzinie.

Dr Hanna Hamer z NWSP w Bialymstoku, pracujaca takze
z lekarzami w Naczelnej Izbie Lekarskiej, zwrocila uwage na nie-
poruszany dotychczas watek sposobu sklonienia depresyjnego
pacjenta do podjecia leczenia u psychiatry. Zdarza sie, ze lekarz
innej specjalnosci nie moze skutecznie leczy¢ takiego pacjenta
wlasnie z powodu depresji. Dr H. Hamer — na prosbe szkolonych
lekarzy — stworzyta barometr obnizonego nastroju w postaci testu
do samodzielnego wypelniania przez depresyjnego pacjenta
w gabinecie lekarza innej specjalnosci (kardiologa, ortopedy,

1 www.poliklinikakorczakowska.pl
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stomatologa itp.). Okazalo si¢, ze wypelnienie testu uswiadamia
pacjentowi chorobe i skutecznie sklania do zgloszenia sie po an-
tydepresanty lub na psychoterapie. Sala zareagowata entuzja-
zmem, na tak latwy sposob przezwyciezenia motywacyjnej trud-
nosSci w leczeniu depresji, czyli oporu typu ,nie jestem waria-
tem!”, przy ,zalecaniu” wizyty u psychiatry przez lekarza innej
specjalnosci. Dr Hamer — na prosbe dr hab. Ireny Lipowicz — zgo-
dzila sie na udostepnienie tego testu Biuru Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Socjoterapeutka i biblioterapeutka, Roksana Kociotek z In-
stytutu Terapii i Edukacji Spolecznej, autorka wielu poruszaja-
cych tematyke zdrowia psychicznego scenariuszy zajec¢ dla ucz-
niow, podkreslita potrzebe proponowania ludziom zagrozonym
chorobami psychicznymi lektur takich jak Esej o depresji, Styro-
na, Demon w $rodku dnia, Salomona, Bylam po drugiej stronie
lustra, Lauren, Na hustawce emocji, Chezey, Anioly jedzq trzy ra-
zy dziennie, Jagielskiej, Rados¢ odzyskana, Kozuszek i in.

Nikt z obecnych na konferencji nie protestowal, gdy czas jej
trwania nieco przedtuzono, bowiem rzadko sie zdarza, aby temat
byl zarowno fascynujacy, niezwykle potrzebny spolecznie, jak
i wypelniony konkretami. Spotkanie zakonczyla dr hab. I. Lipo-
wicz obietnica podjecia dzialan w kierunku ustalenia wspoétpracy
roznych instytucji odpowiedzialnych za zdrowie psychiczne
w Polsce, w tym Ministerstwa Zdrowia. Wyrazita tez zadowolenie
z owocnej dyskusji i nawigzania wzajemnie pozytecznych kontak-
tow podczas Konferencji z wieloma jej uczestnikami.
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